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SESIÓN DE AMIGUITOS  
MISIONEROS, AGOSTO 2025

CONOZCA A LOS MISIONEROS
Osvaldo Lerma es el director del centro de ministerio de Send Relief en Laredo, Texas. Su esposa, Vanessa, 
también colabora en el ministerio. Los Lerma y otros trabajadores del centro ayudan a las familias locales a 
recolectar útiles escolares, asegurar camas para sus hijos y brindar capacitación laboral a los padres para que 
puedan mantener a sus familias. El Sr. Lerma anima a las iglesias de Laredo a atender las necesidades de sus 
vecindarios y compartir a Jesús con los demás.
 
El trabajo de los Lerma con el centro de ministerio de Send Relief en Laredo encaja bien con su deseo dado por 
Dios de servir a los demás.
 
Osvaldo y Vanessa tienen dos hijos adultos, Daniel y David. Su hijo menor, Osvaldo Jr., participa con frecuencia 
en actividades diseñadas para alcanzar a los niños.
 

Peticiones de oración
1.  Ore por Osvaldo y Vanessa Lerma mientras aman y ayudan a las familias de Laredo y conocen personas que 

quieren escuchar acerca de Jesús.

2.  Ore para que los Lerma se mantengan fuertes y saludables mientras trabajan duro para ayudar a quienes los 
rodean.

3. Ore para que Dios ayude a los ciudadanos de Laredo a satisfacer sus necesidades y a escuchar acerca de Jesús.

4. Ore para que las personas que aman a Jesús cuiden y ayuden a los niños que necesitan protección.

5. Ore para que las personas que visiten el centro de ministerio escuchen y acepten el amor de Jesús por ellos.

CONOZCA A LOS MISIONEROS: Osvaldo Lerma

ÁREA DE MISIONES: Ministerio de la frontera entre  
                                            Estados Unidos y México

ÁREA CONCEPTUAL: El ser

ESCRITORAS: Vivian Howell y Suzanne Krien
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ACTIVIDADES
Resultados esperados
Los preescolares aprenderán sobre Osvaldo y Vanessa Lerma. Enfocándose en el concepto del ser, los 
preescolares aprenderán que las personas son más importantes para Dios que cualquier otra cosa que Él creó.

ARTE—Recordatorio de oración con huella de mano
Materiales: Biblia, papel de construcción blanco, platos de papel, pintura témpera, marcadores, delantales de 
pintura, toallitas para manos.
 
Antes de la sesión, escriba el pensamiento bíblico (“Oren unos por otros” de Santiago 5:16) en la parte inferior 
de hojas de papeles de construcción. Agregue una cucharada de pinta a platos de papel.
 
Ayude a los preescolares a ponerse los delantales. Pídales que pinten una mano y hagan sus huellas en el 
papel de construcción. Ayúdelos a lavarse las manos con toallitas. Abra la Biblia y lea: Oren unos por otros 
(vea Santiago 5:16). Ore en voz alta para los Lerma, para que los preescolares puedan imitar sus palabras. Diga: 
Osvaldo y Vanessa Lerma son misioneros en Laredo, Texas.

Una vez que las pinturas estén secas, permita que los preescolares decoren sus dibujos con marcadores y los 
lleven a casa como recordatorios para orar por los Lerma.

BLOQUES—Cocina de bloques
Materiales: bloques, alimentos de juguete.

Guíe a los preescolares para que construyan una cocina de bloques y usen alimentos de juguete para simular 
que cocinan. Diga: Osvaldo, Vanessa Lerma y otros ayudantes del centro del ministerio de Send Relief sirven comidas 
a personas con hambre que viven en Laredo o viajan allí.

LIBROS—Ayudando a la gente
Materiales: I Can Help Others / Puedo ayudar a otros,*E188105, $1.99; Biblia; teléfono inteligente

Lea Puedo ayudar a otros. Comparta que los Lerma ayudan a la gente de Laredo, Texas. Pida a los preescolares 
que nombren a las personas que conocen. Tome fotos individuales de los niños usando un teléfono inteligente. 
Recorra las fotos y muéstrelas a los niños. Diga: Las personas son más importantes para Dios que cualquier otra 
cosa que Él ha creado.

Abra la Biblia y lea: Dios creó al pueblo (vea Génesis 1:27).

Precaución: Siga las pautas de su iglesia con respecto a las políticas sobre tomar fotografías de niños.
 
LA VIDA EN EL HOGAR—Armario de ropa para disfrazarse
Materiales: ropa para disfrazarse

Invite a los preescolares a vestirse con ropa para disfrazarse y a decidir qué artículos serían mejores para donar 
a una tienda imaginaria de ropa benéfica. Conversen sobre las organizaciones  benéficas y cómo ayudan a las 
personas proporcionándoles ropa. Diga: Los Lerma ayudan a las familias de Laredo a conseguir lo que necesitan, 
como ropa, camas y comida.
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MÚSICA Y MOVIMIENTO—Dios es bueno
Materiales: tableta electrónica

Antes de la sesión, busque en Internet un vídeo para niños de la canción “Tan bueno es Dios”.
 
Muestre el video y cante con los preescolares. Conversen sobre las maneras en que Dios es bueno. Diga: Para 
Dios, las personas son más importantes que cualquier otra cosa que Él creó.

NATURALEZA—Aprendiendo sobre higiene
Materiales: toalla, tina de plástico con agua tibia, barra de jabón, toallas de papel.

Antes de la sesión, coloque la tina de plástico sobre una toalla. Coloque la tabla de alertas de alergias.
Permita que los preescolares se laven las manos con agua tibia y una pastilla de jabón. Ayúdelos a secarse las 
manos con toallas de papel. Conversen sobre los objetos de higiene personal y su importancia. Diga: Un objeto 
de higiene personal es algo que ayuda a mantener el cuerpo limpio y sano, como la pasta de dientes, el jabón o el 
champú. Los Lerma reparten kits de higiene personal para que las personas se mantengan limpias y sanas.

Precaución: Supervise con cuidado

ROMPECABEZAS Y MANIUPLATIVOS—Hora de comer
Materiales: alimentos de juguete, tazón de plástico grande, varios pares de pinzas, platos de papel.
Coloque alimentos de juguete en un tazón de plástico. Proporcione pinzas para que los preescolares puedan 
colocar los alimentos en platos de papel para las personas con hambre. Diga: Los Lerma trabajan en el centro del 
ministerio de Send Relief, donde la gente puede conseguir comida.

TIEMPO DE GRUPO  
Materiales: artículos que se encuentran en un kit de higiene personal, ropa y alimentos de juguete.

Consejo de enseñanza:
Explique que un kit de higiene es un recipiente o bolsa lleno de cosas que necesitamos para cuidar nuestro 
cuerpo, como cepillos de dientes, pasta de dientes y jabón.

Introducción:
Explique que un centro de ministerio es un lugar donde las personas pueden ayudar a otros o recibir ayuda. 
Diga: Escuchen para saber cómo el centro de ministerio de Send Relief ayuda a personas en Laredo.

Contar la historia
“¡Bienvenido a Laredo, Texas!”, le dijo el Sr. Lerma a un pastor de una iglesia cercana. “Gracias por venir a ver lo 
que hacemos en el centro de ministerio de Send Relief”.
 
Al estrecharle la mano al Sr. Lerma, el pastor dijo: “Quiero aprender cómo nuestra iglesia puede ayudar a la 
gente”.
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Los hombres recorrieron el centro de ministerio. Saludaron a los voluntarios que preparaban kits de higiene 
personal agregando jabón, champú, toallitas, cepillos de dientes y pasta de dientes. El Sr. Lerma explicó: 
“Repartimos kits de higiene para que la gente pueda estar limpia y sana”.
 
Al final del pasillo se detuvieron a ver a los voluntarios clasificar la ropa para dársela a quienes la necesitaban. El 
pastor preguntó: “¿Ayudan a la gente a conseguir ropa?”
 
El Sr. Lerma respondió: “Sí! Entregamos kits de higiene personal y ropa a quienes visitan el centro de ministerio. 
Mucha gente en Laredo necesita ayuda para conseguir lo que necesita”.
 
El pastor exclamó: “¡No puedo esperar para traer gente de mi iglesia aquí para ayudar!”
El Sr. Lerman dijo: “¡Genial! Necesitamos que las iglesias vengan a ayudarnos a servir a la gente de Laredo.

Deténgase aquí para los niños de tres y cuatro años.
Pregunte: ¿De qué maneras ayuda el centro de ministerio a la gente? ¿Cómo le gustaría ayudar? (Vaya a la sección 
de oración a continuación).

Continue para los niños del jardín de infantes
Unas semanas después, un equipo de la iglesia del pastor visitó al centro de ministerio para preparar una comida 
para familias hambrientas.

“¡El chile con carne se está cocinando!” gritó una mujer mientras revolvía una olla grande.

“Ya terminé de cortar la fruta”, dijo un adolescente.

“Los brownies están listos para partir”, dijo otra mujer.

“Los vasos están en las mesas”, dijo una niña.

“¡Qué rico huele esto!”, exclamó la señora Lerma. “¡Las familias disfrutarán de esta cena!”

“Con mucho gusto prepararemos la cena”, respondió el pastor.
 
“Después de cenar jugaremos con los niños”, añadió el adolescente.
 
Un hombre que llevaba jarras de limonada y agua dijo: “También contaremos historias de la Biblia. Queremos 
que las familias sepan que Jesús las ama”.
 
El señor y la señora Lerma sonrieron y agradecieron a Dios por enviar personas para mostrar el amor de Dios a las 
personas que visitan el centro del ministerio.

Pregunte: ¿Por qué es importante ayudar a quienes lo necesitan? ¿Qué prepararían de cena para quienes pasan 
hambre?
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TIEMPO DE ORACIÓN
Exhiba objetos de higiene personal, ropa y juguetes de comida. Permita que cada niño en edad preescolar elija 
un artículo para sostener mientras ora por los Lerma.

ACTIVIDAD DE CLAUSURA
Guíe a los preescolares a fingir que están sirviendo comida a la gente en el centro de ministerio de Send Relief.


