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Misionero: Dexter Laureano

Área de servicio: Crowley, Texas

Responsabilidades: Plantador de iglesias/pastor 
principal de Redeemer Community Church; Fundador 
de Redeemer Sports

LECCIÓN DE NIÑOS 
MARZO 2026

LECCIÓN DE UN VISTAZO
Los niños aprenderán sobre el misionero Dexter Laureno y cómo Dios usa su amor por el baloncesto para llevar 
las buenas nuevas de Jesús a las personas de su comunidad. Al escuchar su historia, verán cómo algo tan simple 
como un deporte puede convertirse en una manera de guiar a otros hacia Cristo. El enfoque bíblico proviene de 1 
Corintios 9:24–27, donde Pablo animó a los creyentes a entrenarse fielmente. A través de juegos y actividades con 
temática de baloncesto, los niños comprenderán que, así como los atletas entrenan para mejorar, los cristianos 
crecen mediante el entrenamiento espiritual y pueden usar sus intereses para compartir el amor de Dios.

APERTURA
Dé la bienvenida a los niños con esta actividad a medida que llegan. O bien, comience con otra actividad incluida.

Eliminación por regate
Materiales
• pelotas de baloncesto            • temporizadores            • cinta de enmascarar

Antes de que lleguen los niños, marque un área en el piso lo suficientemente grande para que entre dos y cuatro 
niños puedan driblar pelotas de baloncesto y moverse alrededor.

1. �A medida que los niños lleguen, entrégueles pelotas de baloncesto y cronometre cuánto tiempo pueden 
driblarlas. (Consejo: Ayude a los niños que no saben botar una pelota de baloncesto).

2. Invite a dos o cuatro niños a entrar en el área delimitada. Pida a los demás que esperen fuera.
3. �Explique que el objetivo del knock-out es que un jugador le quite la pelota de baloncesto a un oponente 

mientras bota su propio balón y evita que se lo quiten de la mano. Si el balón se le cae de la mano, esa persona 
queda eliminada y debe salir del área delimitada. El último en botar su balón en el área de juego gana.

4. �A medida que lleguen nuevos niños, permítales practicar y luego únase a una ronda.
5. �Cuando termine, diga: Practicamos baloncesto, pero ¿sabían que hay un misionero en Texas que usa el baloncesto 

para ayudar a la gente de su comunidad? Al igual que nosotros, los cristianos necesitamos entrenar para crecer y 
seguir a Jesús.
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HISTORIA DE LA BIBLIA
Mientras se prepara para dirigir la actividad de la historia, utilice las instrucciones que acompañan la actividad 
“Movimientos engañosos” para crear una hora de cuentos que se ajuste a las necesidades de su grupo.

Entrenar fielmente 
¿Cómo se convierte un atleta en campeón? Primero, debe disfrutar practicando un deporte. Pero eso no es 
suficiente. Un atleta también debe tener talento. ¡Pero ni siquiera el talento es suficiente! Hay algo que ayuda 
a un buen atleta a convertirse en campeón: el entrenamiento. Los atletas deben entrenar a diario, trabajar y 
practicar sus habilidades. Así es como mejoran.

Esto también aplica a músicos, artistas, panaderos [...] ¡a todos! El entrenamiento y la práctica ayudan a todos a 
mejorar y ser disciplinados.

En el Nuevo Testamento, leemos una carta que Pablo escribió a unos jóvenes cristianos. Pablo quería que fueran 
buenos discípulos. Quería animarlos. Pablo comparó la vida de un cristiano con una carrera. Les recordó que los 
corredores entrenan fielmente para ganar. Dijo: Todos los que participan en los juegos entrenan fielmente. Lo hacen 
para obtener una corona que no durará. Pero nosotros lo hacemos para obtener una corona que dure para siempre.”

Sigue siendo importante que los cristianos se esfuercen por ser buenos discípulos. ¿Cómo nos esforzamos? Leer 
la Biblia a diario es una forma. Es más fácil seguir a Dios si conocemos su Palabra. Orar es otra forma. Hablar con 
Jesús a diario nos mantiene cerca de Él. Finalmente, pasar tiempo con otros cristianos nos fortalece y nos anima. 
Todo este entrenamiento nos ayuda a crecer como cristianos y a estar listos para compartir las buenas nuevas de 
Jesús con los demás.

Pablo dio un buen consejo a los nuevos cristianos cuando les pidió que se esforzaran. ¡Y sigue siendo un buen 
consejo para los cristianos de hoy!

(basado en 1 Corintios 9:24–27)

Movimientos con truco
Materiales
• varias pelotas de baloncesto

1. �Diga:Pablo fue un discípulo que ayudó a fundar muchas iglesias. Escribió a las personas de las iglesias para 
animarlas a ser buenos discípulos. Veamos lo que le dijo a uno de ellos.

2. Lea la historia “Entrenar fielmente” a los niños.
3. �Explique que Pablo habló sobre cómo los cristianos deben capacitarse para ser buenos discípulos. Recuérdeles 

que la capacitación ayuda a mejorar las habilidades.
4. Pregunte: ¿Cómo podemos entrenarnos para ser buenos discípulos?
5. �Diga: ¡Juguemos a un juego que nos ayude a mejorar nuestras habilidades de baloncesto! Así como el misionero 

Dexter Laureano practica el baloncesto para compartir el amor de Dios, practiquemos también nuestras 
habilidades.

6. �Formen dos equipos. Pídales que se coloquen uno frente al otro, separados por un metro y medio. Los 
miembros del equipo deben pararse uno al lado del otro, separados por un brazo.

7. �Entregue a cada equipo una pelota de baloncesto y diga: Vamos a practicar un truco. Todos podrán practicar una 
vez antes de jugar.
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  8. �Muestre a los niños el truco: Párese con las piernas separadas y una pierna ligeramente adelantada. Rebote el 
balón entre las piernas con una mano. Atrape el balón con la otra mano detrás del muslo. Llévelo de vuelta al 
frente y botarlo una vez en el suelo entre las piernas. Atrape con ambas manos. Consejo: (Si los niños tienen 
dificultad para atrapar la pelota con una mano detrás del muslo, pueden atraparla con ambas manos).

  9. �Una vez que todos hayan practicado, jueguen el juego.
10. �Explique que, al dar la señal, la primera persona de cada equipo realizará el truco. Al completarlo, pasan 

el balón a la siguiente persona de la fila y así sucesivamente hasta que todos los miembros del equipo lo 
hayan completado.

11. �Diga: Puede ser difícil hacer algo la primera vez que lo intentamos. Pero con la práctica, mejoramos. Lo mismo 
ocurre con ser un buen discípulo de Cristo. Al igual que Dexter entrena y usa el baloncesto para compartir a 
Jesús, cuanto más practiquemos seguirlo, mejores discípulos seremos.

HISTORIA MISIONERA
Mientras se prepara para dirigir la actividad de la historia, utilice las instrucciones que acompañan la actividad de 
“Slam Dunk” para crear una hora de cuentos que se ajuste a las necesidades de su grupo.

Compartiendo el amor de Dios con una pelota de baloncesto
El baloncesto ocupa un lugar especial en el corazón de Dexter Laureano. Ha jugado desde niño en Filipinas. 
En la universidad, lo eligieron para un equipo. Pero como estudiaba enfermería, no podía seguir el ritmo del 
baloncesto y las tareas escolares. Dexter se sentía triste y extrañaba jugar.

Más tarde, Dexter se mudó a Texas. Un grupo lo invitó a jugar baloncesto con ellos. Como había terminado la 
escuela de enfermería, tenía tiempo para volver a jugar. ¡Estaba feliz de volver a la cancha!

Dexter sintió que Dios quería que plantara una iglesia. Empezó a hablar con su equipo de baloncesto 
al respecto y a dirigir estudios bíblicos. A medida que más personas se unían, estos estudios bíblicos se 
convirtieron en una iglesia llamada Redeemer Community Church (iglesia comunitaria Redentor) en Crowley, 
Texas. Muchos de los asistentes se conectaron inicialmente a través del ministerio de baloncesto de la iglesia, 
Redeemer Sports. En cada reunión, se comparte las buenas nuevas de Jesús.

Muchos miembros de la congregación, como Dexter, son filipinos que se mudaron a Texas en busca de 
trabajo y educación. El baloncesto es el deporte más popular en Filipinas, así que naturalmente une a la gente. 
Algunos que no asisten a la iglesia están dispuestos a asistir a un evento de baloncesto. Allí, escuchan las 
buenas nuevas de Jesús. ¡Al poco tiempo, comienzan a asistir a la iglesia!

A Dexter le encanta el baloncesto. Pero le encanta aún más compartir el amor de Dios. ¿No es fantástico que 
Dexter pueda usar su pasión por el baloncesto para compartir el amor de Dios con su comunidad?

Slam Dunk
Materiales
• cinta de enmascarar            • pelotas de tenis de mesa            • 12 vasos de plástico

Antes de la sesión, escriba cuatro valores de puntos diferentes en vasos, asegurándose de incluir tres pares de 
cada número. Use cinta adhesiva para crear una cuadrícula de 90 x 120 cm en el suelo del espacio de reunión. 
Coloque los vasos prenumerados al azar en cada casilla de la cuadrícula. Use cinta adhesiva para marcar una 
línea de inicio a 1,5 metros de la cuadrícula/vasos.
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1. �Explique que Dexter Laureano tiene un talento único que utiliza para compartir las buenas nuevas de Jesús con 
los filipinos en Crowley, Texas.

2. Lea a los niños la historia “Compartiendo el amor de Dios con una pelota de baloncesto”.
3. �Formen dos equipos. Los equipos se turnarán enviando a un jugador a la vez a lanzar una pelota desde detrás 

de la línea de salida. Cada jugador tiene un lanzamiento por turno.
• �Si la pelota cae en un vaso, haga una pregunta de repaso al equipo (abajo). Si el equipo responde 

correctamente, otorgue los puntos escritos en ese vaso. Si el equipo responde incorrectamente, no se otorgan 
puntos y el otro equipo juega su turno.

• Si el jugador no consigue la copa, el turno termina y el otro equipo toma el turno.
5. Juega hasta que se hayan utilizado todas las preguntas.

Preguntas de repaso
•¿De dónde es Dexter Laureano? (Filipinas.)
•¿Qué deporte le gusta a Dexter? (Baloncesto.)
• ¿Por qué Dexter dejó de jugar baloncesto en la universidad? (Para enfocarse en la escuela de enfermería.)
• ¿Para qué trabajo se formó Dexter? (Enfermero.)
• ¿Qué hizo feliz a Dexter cuando se mudó a los Estados Unidos? (Jugando al baloncesto otra vez.)
• ¿Qué empezó Dexter con sus amigos del baloncesto? (Estudios bíblicos.)
• ¿Qué iglesia surgió de los estudios bíblicos? (Redeemer Community Church.)
• �¿Cómo comparte Redeemer Sports acerca de Jesús? (Comparten las buenas nuevas de Jesús en eventos de 

baloncesto).
• �¿Por qué a muchos miembros de la iglesia les gusta el baloncesto? (Muchos de ellos son filipinos y el baloncesto 

es popular en Filipinas).
• ¿Cómo ayuda el baloncesto a Dexter a conectarse con los filipinos? (El baloncesto es algo que todos disfrutan).
• ¿Cómo usa Dexter lo que ama para servir a Dios? (Utiliza el baloncesto para hablar sobre Jesús.)
• ¿Qué pueden usar para compartir el amor de Dios?(Las respuestas variarán)

ACTIVIDAD DE AVENTURA
Elija una de las siguientes actividades para completar en grupo o según el tiempo lo permita.

Herramientas de formación
Materiales
• papel de copia blanco        • computadora        • tijeras        • 7 bolsas tamaño sándwich

Antes de la sesión, use una computadora para buscar imágenes de lo siguiente: un niño leyendo la Biblia, un líder 
de alabanza cantando, un niño orando, un globo terráqueo, un niño sirviendo a alguien, un edificio de la iglesia 
y un niño hablando con otro niño. Imprima las imágenes en hojas individuales de papel blanco. Recorte cada 
hoja impresa para formar un rompecabezas de seis piezas. Coloque cada rompecabezas en una bolsa pequeña. 
Esconda las bolsas en el área de reunión.

1. �Diga:Todo atleta debe entrenar para tener éxito en su deporte. Generalmente, cuentan con herramientas que les 
ayudan a entrenar. Descubramos qué herramientas podemos usar como cristianos para prepararnos para ser 
buenos discípulos de Jesús. Así como Dexter Laureno usó el baloncesto como herramienta para compartir el amor de 
Dios, podemos usar diferentes herramientas para crecer como discípulos.

2. �Organice a los niños en parejas y explique que cada pareja debe encontrar una bolsa escondida en la 
habitación. Explique que cada bolsa contiene una herramienta de capacitación que puede usarse para 
capacitar a un discípulo de Jesús.
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3. �Cuando una pareja encuentre una bolsa, indíqueles que regresen a sus asientos y esperen hasta que se hayan 
encontrado todas las bolsas.

4. Una vez que se encuentren todas las bolsas, indique a cada uno que abra sus bolsas y arme su rompecabezas.
5. �Cuando todos hayan terminado de armar su rompecabezas, comenten las diversas herramientas de 

entrenamiento encontradas. Comenten cómo cada una podría ayudar a alguien a ser un mejor discípulo de 
Jesús y cómo estas herramientas, como el baloncesto para Dexter, ayudan a las personas a crecer y a compartir 
el amor de Dios.

Relevo de canasta con globos
Materiales
• 2 cestas para la ropa            • contenedor grande            • globos

Antes de la sesión, coloque cestas de ropa sucia en un extremo de la sala. Use cinta adhesiva para marcar una 
línea de salida en el suelo, al otro lado de la sala. Infle globos y colóquelos en un recipiente grande.

1. �Revise cómo el ministerio deportivo de Dexter Laureano, Redeemer Sports, es una forma importante en que 
su iglesia llega a las personas de su comunidad y les habla de Jesús.

2. �Divida a los niños en dos equipos y pida a cada miembro que saque un globo del recipiente grande. Asigne a 
los equipos una cesta de ropa sucia y pídales que se coloquen detrás de la línea de salida, frente a su cesta.

3. �Explique que una persona de cada equipo caminará hasta su cesto de ropa asignado mientras mantiene el 
globo en el aire con una mano. Si el globo toca el suelo antes de llegar al cesto, el jugador deberá regresar a la 
línea de salida y comenzar de nuevo.

4. �Cuando un jugador llega a la canasta de su equipo, sumergirá el globo en la canasta y correrá de regreso a su 
equipo para tocar a la siguiente persona en la fila.

5. Continúe hasta que todos los globos de un equipo estén en una canasta.

TIEMPO DE ORACIÓN
Termine en oración participando en esta actividad en grupo.

Alabanzas a los buenos testigos
Materiales
• pizarra de borrado en seco
• marcadores de borrado en seco

1. En una pizarra de borrado en seco, dibuje el contorno grande de un trofeo.
2. �Entregue a los niños un marcador de borrado en seco y pídales que escriban los nombres de las personas que 

creen que son buenos discípulos de Jesús dentro del contorno del trofeo. Consejo: Ayude a los prelectores/
escritores escribiendo sus nombres). Si aún no figura en la lista, asegúrese de incluir a Dexter Laureano y a 
cualquiera de los misioneros patrocinados por su iglesia.

3. �Después de escribir los nombres, pregunte:¿Qué hacen estas personas que demuestra que se están entrenando 
para seguir a Jesús? Guíe a los niños a pensar en cosas como orar, leer la Biblia, servir a los demás, compartir el 
evangelio y adorar fielmente. Enfatice que estos discípulos no son perfectos, solo Jesús lo es. Están creciendo 
porque continúan preparándose y siguiéndolo.

4. �Concluya animando a los niños que estén dispuestos a orar en voz alta a orar por estas personas, agradeciendo 
a Dios por estos fieles testigos y pidiéndole que les ayude a seguir creciendo como discípulos.
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Enfoque misionero para familias de marzo 2026:
Entrenando fielmente en Texas
wmu.com • Haciendo discípulos de Jesús que vivan en misión: Aprender, Orar, Dar, Hacer y Contar.

Utilice este recurso para reforzar lo que su hijo está aprendiendo cada mes en su grupo de discipulado misionero

Los niños aprenderán sobre Redeemer Community Church (Iglesia comunitaria redentor) en Crowley, Texas, una 
iglesia compuesta principalmente por filipinos. La iglesia ha logrado conectar con su comunidad a través de su 
ministerio de baloncesto, Redeemer Sports.

Enfoque de la Biblia

Pablo sabía que seguir a Jesús podía ser un desafío, así que animó a los primeros cristianos a entrenarse 
arduamente para crecer en su fe. Así como un atleta entrena a diario para mejorar sus habilidades y ganar un 
premio, los cristianos entrenan su corazón y su mente para seguir a Dios y así recibir un “corona incorruptible”—
una recompensa que dura para siempre con Él (1 Corintios 9:25). Nos entrenamos leyendo la Biblia, orando, 
adorando a Él y sirviendo a los demás. Ayude a su hijo a conectar esta idea con su cuerpo haciendo ejercicios 
como saltos de tijera o abdominales para recordarle que el entrenamiento requiere esfuerzo, perseverancia y 
concentración, al igual que el entrenamiento para ser discípulo.

Enfoque del ministerio

Dexter Laureano ha jugado baloncesto desde su infancia en Filipinas. Cuando se mudó a Texas de adulto, Dios usó 
esa pasión para alcanzar a otros filipinos en su nueva comunidad. A través de Redeemer Sports, Dexter comparte 
las buenas nuevas de Jesús mientras ayuda a las personas a conectarse y divertirse a través del baloncesto. Hable 
con su hijo sobre cómo Dios puede usar las cosas que disfrutan en familia para compartir su amor con quienes los 
rodean.

Enfoque misionero

➤➤➤  Juegos de barrio
Organice una noche de juegos en su vecindario con actividades como carreras de sacos, carreras de tres piernas o 
carreras de huevos y cucharas. Aproveche esta oportunidad para hablar con sus vecinos sobre el amor de Dios e 
invitarlos a un evento o servicio religioso.

➤➤➤Agua viva
Coloque pegatinas con versículos bíblicos en las botellas de agua y entréguelas en un evento deportivo 
comunitario, como un partido de béisbol de ligas menores o un partido de fútbol.

➤➤➤Limpieza de primavera
Colabore con otra familia para limpiar un parque de la ciudad o un campo deportivo. Lleve bolsas de basura y 
guantes. Busque oportunidades para contar a la gente: Dios me ama y te ama a ti también. ¡Por eso envió a Jesús!


